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Warum ADS/ADHS 

Elterntraining ?

ADS/ADHS Kinder brauchen eine 
andere Erziehung.

Kinder mit ADS/ADHS stellen 
besonders große Anforderungen 
an die Erziehungsfähigkeit.
Ihre Eltern müssen häufiger 
korrigierend und anleitend 
eingreifen als Eltern unauffälliger 
Kinder.

Die Schulung der engsten 

Bezugsperson des Kindes ist 

einer der wichtigsten Bausteine 

innerhalb der Therapie des 

Aufmerksamkeits-Defizit-

Syndroms.

Kinder mit ADS/ADHS sind 

anders.

Sie sind meist laut, fügen sich nicht 
ein und sind stets bemüht, ihre 
eigenen Interessen durchzusetzen, 
koste es was es wolle.
Regeln scheint es für sie nicht zu 
geben. Gleichzeitig sind diese 
Kinder aber auch besonders 
empfindsam, hilfsbereit und 
harmoniebedürftig. 
Das Leben mit ihnen gleicht einer 
Achterbahnfahrt, für die sich 
Eltern warm anziehen müssen.
Vielen fällt es schwer, sich auf die 
besonderen 
Erziehungsbedürfnisse Ihrer 
Kinder einzustellen.
 Die alltäglichen Schwierigkeiten 
im Umgang mit 
aufmerksamkeitsgestörten 
Kindern belasten das familiäre 
Miteinander und überfordern 
selbst erfahrene Eltern und 
Großeltern.  



Aufbau des 
Elterntrainings bei 
ADS/ADHS
nach dem IFLW-Konzept

Das Seminar besteht aus
12 Einheiten.

1. Einführen und Kennen lernen
2. Was ist ADS/ADHS?
3. ADS/ADHS und Erziehung
4. Wo liegt das Problem
5. Und wir mögen uns doch
6. Wirkungsvolle Aufforderungen
7. Das kriegen wir geregelt
8. Das hast Du toll gemacht
9. Umgang mit Problemverhalten
10. Stress lass nach
11. Alltägliche Probleme
12. ADS/ADHS und Hausaufgaben

Dauer je Seminareinheit:
1,5 Stunden

Seminarkosten: 130 Euro
Beide Elternteile: 240 Euro

Alle Preise inklusiv 19% Mwst.

Ratenzahlung möglich. 
Sprechen Sie uns darauf an.

Seminarleitung:

Hanspeter Ganser

•ADS/ADHS Elterntrainer
•Ergotherapeut

Termine 
und weitere  
Informationen
erhalten Sie durch die
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